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HLUBOKE POSLANI

Cesty k sobé pres hranice s nezndmem
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ANOTACE

BéZné chapani smyslu naseho Zivota se vétsinou orientuje na snadno predstavitelné a dosazitelné cile.
Hleddme vhodné vzdélani, zaméstnani, atraktivniho partnera, pfijemné misto na Zivot. Pokud mozno,
toto vse bez bolesti, utrpeni, slepych cest a zastavek. Pohled hlubokého posldni je jiny. Dotyka se
stejnych témat, ale z jiné Urovné. Zajima se zejména o to, jak nas na této cesté doprovazi neznamo.
Jungovo nevédomi, Platontdv daimon, Castanedv spojenec nebo MindellGv sekundarni proces, to jsou
rtzna jména pro sily, které nemame pevné v rukou. Pravé tyto sily jsou ale tim, co ndm umoznuje
prekrocit hranice béiného uvaZovani o Zivoté. Byt s nimi v kontaktu vyZaduje odvahu, d{véru
a zvySenou citlivost k znamenim a zpravam, které k ndm prichdzeji. Neni to cesta dokonalosti, spiSe
celistvosti. Je to cesta syceni a Ziveni naseho snového téla a jeho kiehké, mihotavé, ale nesmrtelné
reality.

OBSAH KURZU

Kurz je primarné zazitkovy. Doplfiuje teoretické kurzy o intenzivni zaZitky osobni povahy, které
u Ucastnikl posiluji jejich studijni a Zivotni cestu. Workshop stru¢né ukotvuje téma hlubokého posldani
v kontextu zapadni filosofie a psychologie (Jung, Hillman). Na prozitkové Grovni umoznuje absolventlim
prozkoumat rtznorodé aspekty jejich Zivotni cesty. Procesné orientovanym zplsobem (Mindell) se
Ucastnici seznami s chronickymi nemocemi, mytologickymi a pohadkovymi motivy, symbolikou
détskych snl a zazitk(, synchronicitou, povahou svych partnerskych pribéhd, biografii rodiny apod.
Ddraz bude kladen na skupinovou praci a aspekty kolektivnich hranic a presvédceni, které nam
komplikuji naplfiovani naseho osudu. Kazdy ucastnik si z workshopu odnese pisemné i grafické
zdznamy z individudlnich cviceni, prace v paru i ve skupiné, které mu budou slouZzit k viastnimu rozvijeni
védomého uchopeni svého hlubokého posldni.

ORIENTACNI OSNOVA KURZU

1. Myty o hlubokém posldni —fantazie, predstavy a predsudky o spravné Zivotni cesté.

2. Propojenost individudlniho, skupinového, kulturniho a spolec¢enského pfibéhu. Kdo to ridi?
Zasazeni osobni historie do kontextu SirSiho archetypdlniho dramatu.

3. Tao — neprekazet tomu, co se chce odehrat.




4. Odhalovani poslani — pristup procesné orientované psychologie: zachyceni rusivych signald,
vnimani, amplifikace, transformace a integrace do kazdodenniho Zivota.

5. Transformace rusivych a prekazejicich vlivli a hledani spojencd.

6. Détské sny, oblibené pohadky, chronické symptomy, synchronicity jako ukazatele naseho pfi-
béhu.

7. Nas zivotni scénar a herci v ném. Nase (ne)uvédomovani reZie.

8. Uvédomovani misto feseni, smysl namisto vykladu.

9. Thanatos a Eros — hnaci sily dramatu.

10. Nahmatat svou cestu — cvi¢eni na odhalovani hlubokého poslani.
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PROFESNI ZIVOTOPIS LEKTORU

Kamila Bolfova je facilitdtorka, terapeutka, lektorka, vénuje se dlouhodobé tématu seberealizace
a povolani Zen v dnesni dobé. Vystudovala obecnou antropologii na Karlové univerzité. Absolvovala
vycvik facilitace skupinovych proces(, navigace pri hledani po-volani a ma za sebou mnoho stovek
vycvikovych hodin pfevaziné v procesové orientované psychologii. Rada propojuje ve své praci verbalni
a neverbdlni nastroje, vénuje se také arteterapii a kontaktni improvizaci. Kontakt:
kami.bolfova@gmail.com

Martin Nawrath vystudoval biochemii na pfirodovédecké fakulté MU v Brné. Dale mimo jiné
absolvoval rocni vycvik ve facilitaci skupinovych procest (Institut procesové orientované prace). Je
facilitatorem, terapeutem, lektorem a konzultantem. Pracuje pro mésta, obce, organizace, skupiny,
pary i jednotlivce. Je spoluzakladatelem soukromé zdkladni Skoly DiviZna v Kufimi. Zajima se
o ,znameni doby” na osobni, parové i globalni trovni a paralely pfirodnich a spolecenskych procesu.
Své texty publikuje mimo jiné v ¢asopisech Revue Archea, Sedma generace, Psychologie.cz aj. Vice
najdete na martin-nawrath.cz. Kontakt: martin.nawrath@gmail.com
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