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ANOTACE

Prochazime obdobim velkych zmén a citime nutnost prehodnoceni naseho pfistupu ke svétu.
Nebyli jsme vedeni si uvédomovat, Ze predpoklady, ze kterych jako spolecnost vychazime jsou
pouze mapami, ne terénem, a Ze mohou prehliZzet celé spektrum oblasti a ndstrojli naseho
mozného poznavani. V pojeti Clovéka jako bio-psycho-socio-spiritualni bytosti je spiritualita
pojimana jako nedilnad dimenze osobnosti. Odmitani a potlacovani spirituality, které bylo v mnoha
ohledech charakteristické pro zapadni spolecnost, zdsadnim zplsobem pfispélo k odcizeni,
existencialni Uzkosti a dalSim formdm individualni i spolefenské patologie. Soucasnd krize
moralnich hodnot, kterd ma kofeny v materialisticky pojaté novovéké védé, je navic umocriovana
postmodernim relativismem. Zaméfili jsme se na vyvoj mechanisticky orientovaného mysleni
a zapomnéli jsme pouzivat druhy védomi, které jsou citlivé k tajemstvi a nekonecné sloZité
komplexnosti Zivota. Kultivovali jsme jednostranné zaméreny intelekt, ale rezignovali jsme na
kultivaci mysli v jeji celistvosti. Globalni vyzvy nam ukazuji, jak hluboce jsme se vzdalili sami sobé
a autentickému byti. Nase spolec¢nost je hladova po smyslu a nadéji. Vzestup rlznych forem
spirituality vychazejici z hlubin kolektivniho nevédomi je jednou z kompenzaci této dlouhodobé
jednostrannosti. Cilem kurzu je predstavit spektrum nendboZenské (neinstitucionalizované)
spirituality, které je v zdpadokrestanské kultufe novodobym jevem a osvétlit jeji vyznam v kontextu
Nového paradigmatu.

OBSAH KURZU

O spiritualité se dnes pomérné ¢asto mluvi, co si ale skutecné mame pod timto pojmem predstavit?
Soucasny ,esoterni supermarket duchovna“, ve kterém se i pfes mnohé extrémy zrcadli lidska
touha po transcendenci, mnoho mozZnosti k jasné orientaci neposkytuje. Schopnost kvalitativniho
rozliSovani je v oblasti spirituality na nizké drovni. V prlbéhu kurzu se pokusime predstavit
vyvazeny a prehlednéjsi pristup k tomuto komplexnimu tématu. Nejprve zafadime spiritualitu do
SirsSiho ramce lidskych zplsobl poznani a ukazeme si, Ze spolu s raciondlnim a analytickym
poznanim jsme evoluéné vybaveni i schopnosti vhledu, tedy pfimého zaZiti aspekt( reality. Cast
prednasek bude dale vénovana historicky nejvyznamnéjsim formam spirituality v podobé mystiky
a poukazeme na rozliéné typy zménénych stavli védomi, kterymi lidé rGznych kultur od nepaméti
duchovni proZitky dosahovali.

Zaméfime se na okolnosti a divody vedouci k vynofeni nenaboZenské spirituality a pokusime se
také odpovédeét na otazky: Co jesté spiritualita je a co uz neni? Ma jenom pozitivni formy, nebo ji
mUiZeme nalézt i v negativni podobé? Je vidy zjevna nebo ji mlZzeme rozpoznat i v nevyjadifenych




projevech, napf. v podobé totalitnich systém? Jaky smysl ma transcendence, jenz se spiritualitou
Uzce souvisi? Rada psychologti vnima spiritualitu jako ,hleddni posvatného“. M4 toto pojeti Cisté
osobni charakter, kdy pro kazdého jednotlivce miZe byt posvatné néco jiného? Nebo jde o pojeti,
které prameni z existence objektivné dané reality potencidlné dostupné kazdé lidské bytosti, tak
jako to znovu a znovu objevuje tzv. vécna filozofie podavana napfi¢ kulturami mystiky a mudrci
vSech dob? K témto a mnoha dalSim otazkdm se budeme postupné vztahovat také prostrednictvim
psychologl, ktefi se spiritualité vénovali a dotkneme se i vyzkum v kvantové fyzice a astrofyzice.
Také si ukazeme, Ze spiritualitu mGZeme vnimat i jako cestu vedouci k hluboké niterné preméné a
jako proces utvareni lidstvi v kulturni evoluci.

ORIENTACNI OSNOVA KURZU
Kurz je mozné spolutvofit s Ucastniky, nasledujici témata jsou proto indikativni:
1. Pojem spiritualita, dva mody védomi — zpUsoby pozndvani a ziskavani informaci.

NenaboZenskd (neinstitucionalizovanad) spiritualita a jeji vynofeni v druhé poloviné 20.
stoleti. NdbozZenstvi a spiritualita — religiozita a spiritualita.

2. Mysticismus —Samanismus a mysterijni kulty.

3. Kulturné-historické déjiny v zapadokrestanském okruhu, Mistr Eckhart — zlata doba
krestanské mystiky.

4. Analyticka psychologie, Carl Gustav Jung, duse a kolektivni nevédomi.

5. Humanistickd a transpersondlni psychologie, Abraham Maslow, Stanislav Grof.
Psychodiagnostika spirituality.

6. ZaClenéni spirituality do akademickych struktur a pojeti spirituality v
interdisciplinarnim prehledu (religionistika, psychologie, sociologie, antropologie atd.).

7. Nové paradigma. Spiritualita a metafyzické dlsledky objevi ve specialnich védach,
transdisciplinarni hledisko.

8. Rozsiteni médii a rozvoj novych technologii a jejich vliv na duchovni proZivani ¢lovéka.
Neuroplasticita mozku.

9. Spiritualita v evolu¢nim procesu, role spirituality v soucasné globalni krizi. Nové

paradigma a nova kosmologie, Teilhard de Chardin, Jean Staune.
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