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BIORYTMOLOGIE A ENVIRONMENTALN{ SOUVISLOSTI
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ANOTACE

Zivot je v biologii definovan schopnosti latkové vymény, reprodukce, pohybu a evoluce. Tyto dé&je
se odehrdvaji v periodickych cyklickych rytmech zkrdcené biorytmech, které jsou zdavislé na
mnozstvi tepla a svétla. Pfirozené tedy pohyby Zemé ve slunecni soustavé pravidelné a rytmicky
proménuji tyto davky slunecni energie, ¢imz je udavan zakladni béh Zivota na Zemi. Lidé, pfiroda
i vesmir jsou takto na hluboké urovni propojeni. Clovék je tedy neustéle vystavovan cyklickym
déjim prirody a zaroven podléha svym vlastnim vnitfnim hodinam, které mohou a nemusi byt
vidy s pfirodou dokonale synchronizovany. Jak mizeme tento biologicky soulad a pfirozeny tok
energie mezi vnéjSim a vnitfnim prostfedim podporovat? Jaké biologické rytmy nejcastéji
narusujeme? A jaké to ma dopady nejen na lidské zdravi, ale i na celou pfirodu? Béhem kurzu
budeme odkryvat odpovédi na tyto a mnoho dalsich otazek.

OBSAH KURZU

Seminar volné navazuje a rozviji zaklady holistického zdravi a je syntézou vice nez tficetiletych
zkuSenosti z terapeutické praxe. Je urcéen vSem, ktefi premysli o zdravi v Sirsim kontextu a jsou
ochotni skrze vyladéni vlastnich biorytm@ vstoupit do hlubsiho vztahu se Zemi. Uastnici se
hravym zplsobem seznami s cirkadiannim, lunarnim i cirkanualnim rytmem. Béhem seminare
namodeluji slunecni soustavu, pohyby Zemé i mésice a z téchto vztahl vyvodi praktické dopady
pro zivé organismy. Seznami se sfungovanim biologickych hodin v lidském organismu
a s jednoduchymi principy péce o vlastni zdravi v souladu s pfirodnimi déji. Od téchto principd lze
odvodit mnoho dalSich doporuceni tykajicich se stravovani, pohybového rezimu, podpory
detoxikace organismu, ale i socialnich aktivit a dusevné duchovnich cinnosti béhem dne, mésice
i roku. Respektovanim biologickych rytm0 lze vstoupit do tak hlubokého vztahu s pfirodou
i vesmirem, diky kterému se environmentdlni zasady a Zivot v symbidze stavaji Zitou pfirozenosti.
Poznatky ziskané béhem seminafe mohou byt také pFinosem pfi |é¢eni onemocnéni a zadroven
patfi do oblasti primarni prevence.

ORIENTACNI OSNOVA KURZU

Definice pojmu

Modelovani solarniho systému

Denni rytmus — principy pro zdravi, environmentdlni dopady
Lunarni rytmus — principy pro zdravi, environmentalni dopady
Roc¢ni rytmus — principy pro zdravi, environmentalni dopady
Cyklicky ¢as — konstelacni a prozitkova cviceni
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Zdroje a vitalita

Koncept Gaia

Prostor pro individudlni otazky a doporuceni
10. Diskuse a sdileni zkusenosti
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PROFESNI ZIVOTOPIS

Sona Hajkova (* 1969) je holisticka terapeutka s tficetiletou zkusenosti, lektorka a facilitatorka
zmén. Vystudovala rehabilitaci na SZS a véeobecné a preventivni lékafstvi na Univerzité Karlové
v Praze, jiz od studentskych let je prakopnici holistického pristupu v mediciné. Zalozila Centrum
pfirodni 1é¢by, Skolu pfirodni 1é¢by Via Sophiae, Lécivy kruh aquahealing praktiki a rodinny
nadacni fond Homo Sophis. Jako lektorka se podilela na environmentalnich projektech Bio do Skol
a Zdravi na talifi. Je také aktivni ¢lenkou Budapestského klubu CR. Dlouhodobé se zajimd
o evoluci védomi, spiritualitu a implementaci hodnot dlouhodobé udrZitelnosti a harmonie do
osobniho, partnerského, rodinného, profesniho i spolecenského Zivota. Své poznani cerpa
zejména ze zivotnich, profesnich, mystickych a pranickych zkusenosti v dlouhodobych postnich
obdobich. Kontakt: sona.hajkova@centrum.cz
https://www.centrumprirodnilecby.cz/holisticke-zdravi/
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