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PROUD LASKY V RODINE

Kazdy v systému rodiny ma své nezaménitelné misto

MUDr. SONA HAJKOVA

ANOTACE

Stejné jako déloha poskytuje jesté nenarozenému ditéti bezpodminecné pfijeti, bezpedi, vyzivu, klid
a Cas k vyvoji a zrani, tak rodina na psychosocialni Urovni predstavuje totéz. O rodiné tedy muizeme
uvaZovat jako o socialni déloze, pficemz porodem je v tomto pripadé minéno osamostatnéni zralého
dospivajiciho. V takové nuklearni jednotce — mama, tata, dité, ma kazdy c¢len nejen své jedinecné
misto, ale i jedine¢né a nezaménitelné vyvojové ukoly. Domov se pak stava jakymsi ,hnizdem*,
mistem chranéného prostoru, ve kterém se vsichni uci své vyvojové ukoly zvladat co nejlépe. Ne vidy
se vsak rodina se svym poslanim vyporada uspokojivé. Jak mlze zdravé a nerusené laska v rodiné
proudit? Jaké pfehrady a prekdzky se ji ¢asto stavi do cesty? Jak to udélat, aby se ,rodinna feka lasky”
pfirozené vlévala do ,more spolecnosti“? Nejen tyto otdzky se stanou predmétem experimentovani
v tomto praktickém a prevdiné proZitkovém seminafi.

OBSAH KURZU

Seminar je prispévkem do celospolecenské diskuse na téma rodina a vyuZiva zkuSenosti z bohaté
terapeutické praxe. Je urcen vsem, ktefi chtéji hloubé&ji proniknout do obecnych princip vztah
v rodiné, maji chut i odvahu modelovat optimalni i anomalni vztahy a na zakladé prozitku udinit
poznani nékdy i za hranici dosavadni Zité zkuSenosti. V Uvodu se Ucastnici teoreticky seznami
s modelem rodiny jako socialni délohy a se zakladnimi vyvojovymi Ukoly jejich ¢lenG. V dalsi fazi
formou kruhu sdileni se pokusi skupina uchopit nejriznéjsi Urovné lasky, se kterymi se ve vztazich
setkdvame. Poté za vyuziti konstelacnich her mohou Ucastnici modelovat vlastni rodinné systémy
a odhalovat jedineéné rodinné konstelace i bloky v toku Zivotnich a tvdrcich sil. Tyto zkuSenosti
nasledné prenesou do vlastni mapy poznani, kterou si béhem semindare sami vytvofi. V samém zavéru
se pokusi kazdy namodelovat zdravé ldskyplné a vyzZivujici vztahy ve vlastnim rodinném systému.
Prostfednictvim proZitku a konstelaénich fenoménli mohou byt béhem kurzu nastartovany ozdravné
mechanismy v rodinach ucastnik.

ORIENTACNI OSNOVA KURZU

Strucénd historie rodiny

Socialni déloha a socidlni porod

Vyvojové ukoly ditéte

Materstvi a otcovstvi ve vztahu k synovi a k dcefi
Urovné lasky
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6. Mnohauroviiové partnerstvi

7. Rodinné konstelace a jejich principy

8. Jedinecné rodinné tvary

9. Proud lasky v rodiné a jeho principy

10. Biologicky, psychosocialni a spiritualni vyznam rodiny
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PROFESNI ZIVOTOPIS

Sona Hajkova (* 1969) je holisticka terapeutka s tficetiletou zkusenosti, lektorka a facilitatorka zmén.
Vystudovala rehabilitaci na SZS a vieobecné a preventivni Iékafstvi na Univerzité Karlové v Praze, jiz
od studentskych let je prikopnici holistického pfistupu v mediciné. ZaloZila Centrum prirodni Iécby,
Skolu pfirodni lé¢by Via Sophiae, Lécivy kruh aquahealing praktikii a rodinny nadaéni fond Homo
Sophis. Jako lektorka se podilela na environmentdlnich projektech Bio do skol a Zdravi na talifi. e
také aktivni ¢lenkou Budapestského klubu CR. Dlouhodobé se zajima o evoluci védomi, spiritualitu
a implementaci hodnot dlouhodobé udrzitelnosti a harmonie do osobniho, partnerského, rodinného,
profesniho i spolecenského Zivota. Své pozndni Cerpa zejména ze Zivotnich, profesnich, mystickych
a pranickych zkusenosti v dlouhodobych postnich obdobich. Kontakt: sona.hajkova@centrum.cz
https://www.centrumprirodnilecby.cz/holisticke-zdravi/
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